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REGLAMENTO TECNICO

PROGRAMA DE COMPETICIONES

LOS DOS MOVIMIENTOS

En el deporte de Halterofilia, la IWF reconoce dos movimientos, los cuales
deben ser efectuados en el siguiente orden:

a) Arrancada.
b) Dos Tiempos.

Ambos movimientos deberan realizarse a dos manos.
Solamente se permiten tres intentos en cada movimiento.
PARTICIPANTES
En el deporte de Halterofilia, las competiciones se organizaran para hombres y
mujeres. Los atletas competiran en las categorias establecidas por las reglas, de
acuerdo con sus pesos corporales.
En sus actividades, la IWF reconoce tres (3) grupos por edades:
a) JUVENIL: Hasta los diecisiete (17) afios de edad.
b) JUNIOR: Hasta los veinte (20) afios de edad.

b) SENIOR

NOTA 1. Todos los grupos de edades anteriormente citados estan calculados
por el afio de nacimiento del atleta.

NOTA 2. La edad minima para la participacion en Campeonatos del Mundo
Sénior, Campeonatos del Mundo Junior, Campeonatos del Mundo
Universitarios y otros Eventos Internacionales Abiertos para hombres y
mujeres es quince (15) afios.

NOTA 3. La edad minima para la participacion en los Juegos Olimpicos, para
hombres y mujeres es dieciséis (16) afios.

NOTA 4. La edad de participacion en los Juegos Olimpicos de la Juventud es
dieciséis (16) y diecisiete (17) afos.

NOTA 5. La edad minima para participar en Campeonatos Juveniles es de
trece (13) afos.



1.3. CATEGORIAS

1.3.1. Hay ocho (8) categorias para hombres (JUniors y Seniors). Todas las
competiciones organizadas segun las reglas de la IWF deben realizarse con las
siguientes categorias.

2.-

3. o«
4- -
£«
6- -
T e
8-

1.- hasta 56 kgs

62 kgs
69 kgs
77 kgs
85 kgs
94 kgs
105 kgs
+105 kgs

1.3.2. Hay siete (7) categorias para mujeres Juniors y Seniors. Todas las competiciones
organizadas segun las reglas de la IWF deben realizarse con las siguientes

categorias:

1.- hasta 48 kgs

2._ [13
3._ 13
4-
5._ [13
6._ [1]
7._ [13

53 kgs
58 kgs
63 kgs
69 kgs
75 Kkgs
+75 kgs

1.3.3. Hay otras 8 categorias para juveniles hombres y 7 categorias para juveniles

mujeres.
Sub 17 masc. Sub 17 fem.
Hasta 50 Kgs Hasta 44 kgs
56 kgs 48 kgs
62 kgs 53 kgs
69 kgs 58 kgs
77 kgs 63 kgs
85 Kkgs 69 kgs
94 kgs +69 kgs
+ 94 Kkgs.

Para la EWF existe la categoria Sub-15 en masculino y femenino:

Sub 15 masc. Sub 15 fem

Hasta 45 kgs Hasta 44 Kkgs
50 kgs 48 kgs
56 kgs 53 kgs
62 kgs 58 kgs
69 kgs 63 kgs
77 kgs 69 kgs
85 kgs + 69 Kgs

+ 85 Kgs
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En los Campeonatos IWF y en otras competiciones, cada pais puede
inscribir un equipo con un maximo de diez (10) hombres y nueve (9)
mujeres, pero solo podran participar con un equipo de ocho (8) hombres
y siete (7) mujeres, repartidos en las diferentes categorias con un
méaximo de dos (2) atletas por categoria. Para los Juegos Olimpicos
véase apartado5.3. del Texto de Aplicacion.

Durante cualquier competicion un atleta no puede competir en mas de
una categoria.

LOS DOS MOVIMIENTOS

ARRANCADA

La barra esta colocada horizontalmente delante de las piernas del levantador.
Es agarrada, manos en pronacion, y alzada en un solo movimiento desde la
plataforma hasta la completa extension de ambos brazos sobre la cabeza,
mientras se desplazan las piernas en tijeras o se flexionan.

Durante este movimiento continuado, la barra puede deslizarse a lo largo del
los muslos y de la cintura. Ninguna parte del cuerpo a excepcion de los pies
puede tocar la tarima durante la ejecucion del levantamiento. El peso levantado
debe ser mantenido en la posicién final de inmovilidad, permaneciendo los
brazos y las piernas extendidos y los pies en la misma linea hasta que los
jueces le den la sefial para reponer la barra sobre la tarima. El levantador puede
recuperarse en el tiempo que precise del Split o Squat y colocar los pies en la
misma linea, paralelos al plano de su tronco y de la barra. El juez daréa la sefal
para bajar la barra tan pronto como el levantador esté inmovil en todas las
partes de su cuerpo.

DOS TIEMPOS
PRIMERA PARTE (CARGADA)

La barra se coloca horizontalmente enfrente de las piernas del levantador. Se
agarra con las palmas hacia abajo y con un sélo movimiento se tira elevandola
desde la plataforma hasta los hombros mientras se abren las piernas bien en
tijera 0 en una flexion. Durante este movimiento continuo, la barra puede
deslizarse a lo largo de los muslos y regazo. La barra no debera tocar el pecho
antes de alcanzar la posicion final, descansando sobre las claviculas, sobre el
pecho por encima de las tetillas o sobre los brazos flexionados totalmente. Los
pies deberan colocarse en linea recta y las piernas deberdn estar extendidas
antes de realizar el segundo movimiento. El levantador puede recuperarse en el
tiempo que necesite y colocar los pies en linea recta, paralelos al plano de su
tronco y al de la barra.

SEGUNDA PARTE (YERK)

El atleta flexiona las piernas y los brazos para llevar la barra hasta la plena
extension de los brazos colocados verticalmente. Coloca los pies en linea recta
y mantiene los pies y piernas plenamente extendidos y espera la sefial de los
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jueces para reponer la barra sobre la tarima. Los jueces daran la sefial de bajar
la barra tan pronto como el atleta esté inmovil en todas las partes de su cuerpo.

OBSERVACION IMPORTANTE:

Antes del segundo tiempo (Jerk) el levantador puede asegurar la posicion de la
barra. Ello no debe inducir a error. No significa en ningin caso que se le
conceda un intento de Jerk adicional al levantador sino permitirle:

a) Apartar los pulgares o desengancharlos si ha utilizado este método.

b) Si la barra esta demasiado alta y le impide respirar o le causa dolor,
bajarla de manera que descanse sobre los hombros

c) Modificar la amplitud del agarre de la barra.

REGLAS GENERALES PARA TODOS LOS LEVANTAMIENTOS

La técnica denominada “enganche” (hooking) esta permitida. Consiste en
cubrir el pulgar en su tltima falange con los otros dedos de la misma mano en
el momento de agarrar la barra.

En todos los levantamientos en los que haya un intento inacabado y la barra
llegue a la altura de la rodilla, el juez debe declarar nulo el intento.

Después de la sefial del juez para bajar la barra, el levantador debe bajar la
barra al suelo por delante de su cuerpo y no dejarla caer deliberadamente o
accidentalmente, pudiendo soltar la barra una vez que ésta haya pasado el nivel
de los hombros.

Si el competidor no puede hacer una completa extension de los brazos, por
alguna deformacion anatémica, debe informarlo a los tres jueces y al jurado
antes del comienzo de la competicion.

Al realizar la arrancada o cargada para el Jerk desde la posicion de
“sentadillas”, el levantador puede facilitar su recuperacion mediante
movimientos de impulso repetido del cuerpo.

Esta prohibido el uso de grasa, aceite, agua, talco, o cualquier lubricante de
similar tipo sobre los muslos. Al levantador que llegue a la zona de
competicion con algun lubricante puesto en los muslos, le sera ordenado que se
lo quite. Durante la operacién de limpieza el reloj seguira marcando.

Esta permitido el uso de magnesia en manos, muslos, etc.

MOVIMIENTOS Y POSICIONES INCORRECTOS PARA TODOS LOS
LEVANTAMIENTOS

Levantar en “suspension”
Tocar la tarima con cualquier parte del cuerpo, que no sean los pies.

Extension desigual o incompleta de los brazos al finalizar el movimiento.
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Detenerse durante la extension de los brazos.

Terminacion a “fuerza”.

Flexion y extension de brazos durante la recuperacion.

Salirse de la tarima durante la ejecucion del levantamiento.

Ejemplo: Tocar el espacio exterior de la tarima con cualquier parte del cuerpo.
Reponer la barra sobre la tarima antes de la sefial del juez.

Dejar caer la barra después de la sefial del juez.

Fallar al acabar el movimiento en la colocacion de los pies y la barra en linea y
paralelos al plano del tronco.

Fallar al reponer la barra sobre la tarima, es decir, la barra en su totalidad debe
tocar primero la tarima.

No estar de cara al Juez Central al inicio del levantamiento.

MOVIMIENTOS INCORRECTOS EN LA ARRANCADA
Pararse durante el levantamiento de la barra.

Tocar la cabeza del levantador con la barra.

MOVIMIENTOS INCORRECTOS EN LA CARGADA
Colocar la barra sobre el pecho antes de girar los codos.

Tocar los muslos o rodillas con los codos o la parte superior de los brazos.

MOVIMIENTOS INCORRECTOS EN EL JERK

Todo esfuerzo aparente de Jerk que no se complete. Esto incluye la
genuflexion del cuerpo o flexion de rodillas.

Todo movimiento oscilante deliberado de la barra que dé ventaja. El atleta y la
barra tienen que estar inmoviles antes de comenzar el Jerk.

MATERIAL Y FORMULARIOS

ESCENARIO Y TARIMA DE COMPETICION

Todos los levantamientos en una competicién deben realizarse sobre una
tarima de competicion reglamentaria.
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La tarima debe ser cuadrada, de cuatro (4) metros de lado. Cuando el suelo de
alrededor de la tarima tenga un color similar o igual, el borde superior de la
plataforma debe tener una linea de al menos 150 mm. de diferente color.

La tarima puede ser confeccionada en madera, plastico o cualquier otro
material solido y puede recubrirse con un material que no sea deslizante.

La altura de la tarima no debe de exceder de ciento cincuenta milimetros (150
mm).

Alrededor de la tarima debe haber una zona diafana de un metro (1m) sin
obstéculos ni discos

Cuando la plataforma de levantamiento y la tarima estan elevadas del suelo, la
superficie minima de la misma debe ser 10 x 10 mts y a una altura maxima de
1 mt, de donde estan ubicados el Jurado y los Jueces. Estas medidas deberan
ajustarse a las medidas estandar.

Cuando la plataforma de levantamiento y la tarima estan elevadas del suelo,
por delante de la tarima a 2,5 metros y por la parte trasera a 2 metros debe de
colocarse un liston fijado de 200 x 200 mm., para cerrar la posible la caida de
la barra.

La magnesia y la resina deben estar cerca de la tarima, por donde acceden los
levantadores; la barra debe estar limpia y desinfectada, y los utensilios para
ellos deben estar proximos a los auxiliares.

Una camilla debe estar preparada cerca de la tarima para el transporte de
lesionados.

SALA DE CALENTAMIENTO

Se debe facilitar a los competidores para su preparacién una zona de
calentamiento proxima a la zona de competicion. La zona de calentamiento
debe estar provista del apropiado niumero de tarimas, barras, magnesia, etc., en
relacion con el numero de competidores. Ademas de esto, debe estar equipada
con lo siguiente:

. Altavoz conectado con el micréfono del locutor.

. Un marcador con los nombres de los participantes segun el orden de
sorteo, sus respectivos pesos corporales y el peso que hayan solicitado
antes de su llamada a la tarima.

. Una mesa para el médico de guardia.

. Un reloj cronometrador conectado con el de la zona de
competicion.

o Un monitor que permita seguir el desarrollo de la competicion.
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OTRAS NECESIDADES

La competiciones de la IWF tienen las siguientes necesidades en el edificio de
la competicion:

Zona de descanso de atletas

Habitacion de primeros auxilios

Habitacidn para Control Doping

Centro de Prensa

Sala para VIPS y Jueces

Oficina para la IWF

Sala de pesaje oficial y sala de control de pesaje

Sauna

Sala de entrenamientos (puede estar en diferente lugar)

EQUIPAMIENTOS

En todas las competiciones oficiales de la IWF, Juegos Olimpicos,
Campeonatos Continentales, Regionales y otros Juegos, Campeonatos
Continentales Regionales, asi como en cualquier competicion decidida por el
Comité Ejecutivo, solamente se podran utilizar barras, tarimas y tecnologia y
equipamientos informaticos homologados. EI Comité Ejecutivo decidira sobre
las condiciones de aprobacion.

Las empresas homologadas que tienen licencia de la IWF, deben pagar una
cuota para los Juegos Olimpicos. La licencia de la IWF cumple con todos los
requisitos de calidades requeridos por ella.

Para los Juegos Olimpicos el Comité Ejecutivo seleccionara las empresas de
barras y tarimas de entre las que tienen la homologacion de la IWF.

La tecnologia y equipamiento informatico incluyen:
e Software de la competicion
e Marcador
e Marcador de intentos
e Sistema de luces de jueces
e Sistema de control de Jurado
e Reloj
e Bascula

La aplicacion de los sistemas informaticos y tecnologicos (TIS) de la IWF es
obligatorio en los Campeonatos Mundiales, Mundiales Universitarios, Gran
Prix y Campeonatos Continentales de calificacion olimpica.

Las empresas tecnoldgicas deben tener licencia obligatoria de la IWF en
Campeonatos Continentales y Juegos Multideportes (Commonwealth,
Mediterraneos, Sudamericanos, ...).

LA BARRA

Unicamente las barras homologadas por la IWF pueden ser utilizadas en las
competiciones de halterofilia bajo su jurisdiccion.



3.5.2. Labarra se compone de las siguientes partes:

i)

Barra (eje central)

i) Discos.
iii) Collarines.

3.5.2.1. i) LaBarra

La barra para hombres debe reunir las siguientes caracteristicas:

a)
b)
c)

d)
e)

f)
9)

Un peso de 20 kgs.

Longitud de 2.200 mm., con una tolerancia de * 1 mm.

Diametro de la barra de 28 mm. Con una tolerancia de * 0,03 mm., en
la parte interior de la barra.

Diametro de manga de 50 mm., con una tolerancia de * 0,2 mm.
Distancia entre los collarines de la parte interior es de 1.310 mm., con
una tolerancia de * 0,5 mm.

Ancho de los collarines de la manga es de 30 mm., con una
tolerancia de * 0,5 mm.

A fin de facilitar el agarre y la posicion de las manos del levantador, la
barra tendra unos resaltes.

La barra para mujeres debe tener las siguientes caracteristicas:

a)
b)

c)
d)
e)
f)

9)

Peso 15 kgs.

Longitud de 2.010 mm., con una tolerancia de * 1 mm.

Diametro de la barra, 25 mm., con una tolerancia de * 0,03 mm.
Diametro de manga de 50 mm., con una tolerancia de * 0,2 mm.
Distancia entre los collarines de la parte interior es de 1.310 mm.,
conuna toleranciade® 0,5 mm.

Ancho de los collarines incluyendo el collar de la manga: 30 mm,
con una tolerancia de * 1 mm.

A fin de facilitar el agarre y la posicion de las manos del
levantador, la barra tendré unos resaltes.

3.5.2.2. ii) LOS DISCOS

Los discos deben reunir las siguientes caracteristicas:

a)

25,0 Kag. Rojo.
20,0 Kg. Azul.
15,0 kgs. Amarillo.
10,0 kgs.  Verde.
5,0 Kkgs. Blanco.
2,5 kgs. Rojo.
2,0 kgs. Azul
1,5 kgs.  Amarillo
1,0 Kg. Verde
0.5 Kag. Blanco
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b) EI didmetro del disco méas grande es de 450 mm., con una tolerancia de
=1 mm.
c)  Los discos de 450 mm. de diametro deben ser recubiertos con goma o
por lo menos estaran pintados en la superficie de los bordes.
d) Los discos de menos de 10 kgs. pueden estar hechos de metal u
otro material aprobado.
e) Todos los discos deben llevar una clara indicacion de su peso.

iii) COLLARINES

Para fijar los discos a la barra, cada barra debe estar equipada con dos
collarines que pesen 2,5 kgs. cada uno para hombres y mujeres.

Nota: Los collarines seran disefiados para permitir la carga exterior.

Tolerancia para los discos y barras de competicion: para los componentes que
pesen méas de 5 kilos debe de ser mas 0,1% a — 0,05%. En los componentes de
5 kilos 0 menos la tolerancia debe ser +10 gramos a — 0 gramos.

Tolerancia de discos de entrenamientos: para estos componentes la tolerancia
debe de ser + 0,8% a — 0,8% (Referencia en la Tabla de Tolerancias en el
Anexo n° 3).

Los discos de entrenamientos deben estar fabricados en colores conforme a los
discos de competicién o en negro con las bandas de colores respectivos. Los
discos deben estar marcados como*“entrenamientos”.

Las barras de competicion deben usarse en esta, en la sala de calentamiento y
en la sala de entrenamiento. Los discos de competicion deben usarse en esta y
en la sala de calentamiento. Y los discos de entrenamiento deben usarse en la
sala de entrenamiento.

La barra debe ser cargada con los discos mas grandes y pesados en la parte
interior y los mas pequefios y ligeros en orden decreciente de peso de adentro a
fuera. Los discos deben estar colocados de tal forma que los jueces puedan ver
el peso de cada disco. Los discos estaran ajustados a la barra por medio de los
collarines.

IDENTIFICACION DE LA BARRA

Las barras deberan tener una identificacion mediante marcas de color, para su
facil reconocimiento. La barra masculina tendra unas marcas azules y la
femenina unas marcas amarillas. Estos colores se corresponderan con el color
de los discos de 20 y 15 Kg.

SISTEMA ELECTRONICO DE JUECES

Elementos del sistema.

El sistema electrénico de luces de jueces consiste en los siguientes componentes:

a) Una caja de control para cada uno de los tres (3) jueces. Estas cajas de
control deben ir equipadas con dos (2) pulsadores, uno blanco y otro
rojo y una sefial de aviso (zumbador).
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b)

d)

Un aparato que dé, visual y audiblemente, la sefial de “tierra”, que esta
situado en un soporte enfrente de la tarima de competicion, con una
altura minima de 500 mm sobre esta.

Dos 0 mas juegos de “luces” equipados con tres (3) luces rojas y tres
(3) luces blancas situadas horizontalmente mediante las que se
mostrard a los participantes y auditorio la decision tomada por los
jueces.

Uno o mas paneles de control, equipados con tres (3) luces rojas y tres
(3) luces blancas, que se encenderan simultaneamente cuando los
jueces pulsen el botdn correspondiente. Estos paneles de control, que
se situaran en la mesa del Jurado, dispondran de una sefial de aviso
(zumbador) que podra utilizarse para llamar a todos o a cada uno de

los jueces a la mesa del Jurado.

Funcionamiento del sistema.

Los tres (3) jueces tienen igualdad de derecho en la decision y
valoracion de un levantamiento.

Cada uno de los jueces debera dar la sefial de “tierra” mediante la presion
del boton blanco, que indicara movimiento *“vélido”, o “nulo”
presionando el boton rojo, de acuerdo con las reglas establecidas al
respecto.

Tan pronto como un juez juzgué un movimiento valido debe presionar el
botdn blanco de la caja de control.

Tan pronto como un juez juzgué un movimiento nulo, debe pulsar,
inmediatamente, el boton rojo de su caja. Un juez que detecte una falta
durante la ejecucion del movimiento deberd, inmediatamente, pulsar el
botdn rojo

En el momento en que dos jueces den el mismo veredicto, una sefial
visible y audible dara la sefial de tierra.

En el caso de que un juez presione el boton blanco, otro el rojo y el
tercero no presione ninguno, este Gltimo oird un zumbido intermitente
procedente de su caja de control urgiéndole para que dé su decision sobre
el movimiento realizado. Asimismo, cuando dos (2) luces blancas o dos
(2) luces rojas sean pulsadas por dos (2) de los tres (3) jueces y la sefial
de “tierra” se haya visto y oido, entonces el tercer juez tendrad una sefial
de aviso por medio del sonido audible y visible del zumbador.

Tres segundos después que los tres (3) jueces hayan dado sus juicios las
luces del panel de jueces se encenderan, indicando los juicios
individuales de los jueces por medio de los colores (rojo y blanco). Estas
luces permaneceran encendidas por espacio minimo de tres (3) segundos.

Después de verse y oirse la sefial de “tierra” y antes de que funcione el
juego de luces, los tres (3) jueces disponen de tres (3) segundos para
corregir sus decisiones. Ejemplo: Si después de ejecutado un movimiento
valido el levantador dejase caer la barra, los jueces deben presionar el



3.6.2.9.

bot6én rojo y la luz roja del juego de luces se encenderd para indicar
“Movimiento nulo”. Si fuese demasiado tarde para poder cambiar el
color de las luces, los jueces deberdn levantar el banderin rojo para
indicar este cambio.

Cuando se haya dado la sefial de “tierra” y las luces del panel de jueces
estén encendidas y el levantador no baje la barra, el juez central debera
decir “tierra” e indicar con el brazo al levantador que baje la barra.

3.6.2.10.En las competiciones de Veteranos los jueces deben usar su propio

3.7.

3.8.

3.8.1.

3.8.2.

3.8.3.

3.9.

3.9.1.

criterio.

SEGUIMIENTO DEL JURADO.

Durante la competicion, los miembros del Jurado podran seguir el trabajo
de los jueces mediante los paneles de control. Cada decision de los jueces
podré ser verificada mediante las luces situadas en los paneles de control,
que se encenderan simultdneamente cuando el bot6n apropiado sea
presionado por los jueces. La emision de un juicio prematuro, tardio o la
no emision de un juicio podra ser detectada inmediatamente. En el caso
de que el Presidente del Jurado desee Ilamar a uno de los jueces a la mesa
del Jurado, podra hacerlo pulsando el boton que hard sonar un zumbido
de aviso en la mesa del juez requerido.

LA BASCULA

En las Competiciones Oficiales de la IWF, se utilizaran basculas que registren
como minimo 200 kilogramos, con una precisién minima de 10 gramos.

En los Campeonatos Mundiales, Juegos Olimpicos y competiciones
internacionales importantes deberan disponer de una bascula de reserva,
idéntica a la oficial, que podra ser utilizada por los participantes como bascula
de control y que se instalara cerca de la sala de pesaje.

El certificado de peso fiel de la bascula no debe estar expedido con més de tres
(3) meses de antelacion a la fecha de la competicion.

CRONOMETRO

En las competiciones oficiales de la IWF, debera utilizarse un cronémetro
electrénico. Este crondmetro debera reunir las siguientes caracteristicas:

a)  Operar de modo continuo por un tiempo minimo de quince (15)
minutos.

b)  Indicar intervalos de minimo un (1) segundo.

c) Dar una sefial audible a los noventa (90) y treinta (30) segundos antes
del final del tiempo reglamentario.
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3.9.2.

3.10.

3.11.

3.12.

3.13.

3.14.

3.14.1.

El transcurso del tiempo, deberd ser seguido simultaneamente en la sala de
competicion, un cronémetro delante del levantador, otro de cara al publico y
otro cronémetro en la sala de calentamiento.

MARCADOR DE COMPETICION

En él debe de aparecer la siguiente informacion:
. Nombre y apellidos

Caodigo del pais afiliado

Peso que intentara levantar

Numero del intento

NUmero de sorteo

MARCADOR DE RESULTADOS

Se colocaré un tablero de resultados en un lugar prominente de la competicion
en el que se registraran los resultados de una categoria especifica que se
producen durante el transcurso de la misma. El marcador de resultados
contendré la siguiente informacion:

- NUmero de orden.

- Nombre de cada competidor en orden progresivo de acuerdo con el
namero de sorteo.

- Afo de nacimiento (si es posible la fecha de nacimiento)

- Peso corporal

- Cadigo de su pais

- Los tres (3) intentos en Arrancada

- Los tres (3) intentos en Dos Tiempos.

- El Total Olimpico.

- La clasificacion final

MARCADOR DE RECORDS

Se instalara un tablero en la zona de la competicion que mostrara los récords
actualizados de la categoria participante en ese momento.

La informacién mostrada en el marcador de récords debera estar disponible
durante toda la competicion y actualizada en el momento de lograr un nuevo
record.

PANTALLAS DE VIDEO

Para la informacion de los espectadores y competidores debe de haber una
pantalla en el area de competicion y otra en el area de calentamiento.

DOCUMENTOS OFICIALES PARA LA COMPETICION
Lista de salida, que incluye:
o Horario indicando la fecha y hora de competicién, grupos y jueces

asignados.
. Lista de Jueces y sus grupos.



3.14.2.

3.14.3.

3.14.4

3.14.5

4.1.

41.1.

o Lista de salida de cada competicion, incluyendo numero de sorteo,
nombre, fecha de nacimiento, codigo del pais segin IWF/COI y total
de la marca de inscripcion.

Lista de pesaje

Una para cada competicion, debe contar con la siguiente informacién de los
participantes:
. Numero de sorteo, nombre, fecha de nacimiento, cddigo del pais, total
olimpico de inscripcion y peso corporal del competidor.
. Primer intento de arrancada y dos tiempos.
. Firma de los jueces que atienden el pesaje.

Esta lista, cumplimentada, se hara publica, una vez finalizado el pesaje.
Tarjeta de competidor

Este documento contendrd el nombre del competidor / a, nimero de sorteo,
pais, afio de nacimiento, categoria de peso corporal, grupo y total olimpico de
inscripcion. Se utilizara para registrar el peso de cada intento y los cambios
solicitados de acuerdo con las reglas. El entrenador debe firmar cada cambio.

Impreso de Acta Oficial

Este formulario, bien escrito a mano o en ordenador, es el documento oficial
mediante el cual se certifican los resultados de cada competicion, incluiréan,
numero de participante, numero de sorteo, nombre, fecha de nacimiento,
cddigo del pais, peso corporal, todos los intentos y resultados. Debe ser
supervisado en detalle por seguridad y firmado por el Secretario de
Competicion y el Presidente del Jurado.

Se debera guardar una copia de seguridad por la persona designada por la IWF
Resultados Finales

Este documento que también puede ser en formato digital (CD/DVD), se
distribuira a todas las delegaciones y debera tener:

. Clasificacién de equipos, incluyendo ranking con los codigos de pais
de la IWF, clasificacion por puntos y nimero de atletas.

. Resultados de arrancada, dos tiempos y total de cada categoria,
incluyendo clasificacion, nombre, fecha de nacimiento, cdédigo de
pais, pesos corporales, intentos y resultados.

. Nuevos récords, incluyendo la categoria de peso corporal, el nombre,
fecha de nacimiento, codigo de pais y peso del record.

VESTUARIO DE COMPETIDORES

MAILLOT

Los competidores tienen que utilizar una vestimenta cuyo disefio y forma esté
en funcién del siguiente criterio:
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4.1.2.

4.1.3.

4.1.4.

4.15.

4.2.

4.2.1.

4.2.2.

4.2.3.

4.2.4.

4.2.5.

4.2.6.

4.2.7.

4.2.8.

4.2.9.

4.3.

El maillot:
- Debe ser una vestimenta de una pieza.
- Tiene que estar ajustado al cuerpo.
- El escote no tendra cuello.
- Puede ser de cualquier color.
- No podré cubrir los codos.
- No podré cubrir las rodillas.

Puede usarse una camiseta debajo del maillot. Las mangas de la misma no
cubriran los codos. La camiseta no tendra cuello.

Se pueden usar mallas de licra ajustadas debajo o sobre el maillot. Estas no
podran cubrir las rodillas.

No puede utilizarse una camiseta y pantalon corto en lugar del maillot.

Durante las competiciones, los atletas participan con la uniformidad que haya
sido aprobada por su Federacion. La Ceremonia de Entrega de Medallas se
considera parte de la competicién para la utilizacién de la uniformidad.

Pueden usarse calcetines pero éstos no podran exceder la altura por debajo de
las rodillas y no podran cubrir ningin vendaje en areas prohibidas.

CALZADO DE HALTEROFILIA

Los competidores deberan utilizar zapatos deportivos (calzado o botas de
Halterofilia) que protejan sus pies, le proporcionen estabilidad y una
permanencia firme sobre la tarima.

El calzado de Halterofilia debera estar confeccionado en modo tal que no
facilite al atleta una ventaja desleal o le proporcione un soporte adicional
distinto al que se especifica en el punto 4.2.1.

Esta permitido el uso de una correa sobre el empeine del pie.

La parte del calzado que cubre el tacon puede ser reforzada.

La altura maxima permitida desde la suela del calzado hasta el final del mismo,
es de 130 mm.

La suela no puede sobresalir del calzado mas de 5 mm. en ningun lado del
mismao.

El calzado puede estar hecho de un material o combinar varios materiales.
No hay medida maxima o minima para la altura de la suela.

No existe normativa alguna para la forma del calzado

CINTURON



4.3.1.

4.3.2.

4.4,

44.1.

44.2.

44.3.

4.4.4.

4.4.5.

4.4.6.

4.4.7.

4.4.8.

4.4.9.

4.4.10.

4.4.11.

4.5

El cinturén podra medir 120 mm. en su parte mas ancha.
Esta prohibido el uso de cinturon debajo del maillot.
VENDAJES Y APOSITOS

Pueden usarse vendajes y apositos en las mufiecas, rodillas y manos. Pueden
usarse vendajes o0 apositos en dedos y pulgares.

Los vendajes pueden ser de gasa, crepé médico o cuero. Puede utilizarse sobre
las rodillas un vendaje elastico o rodillera que permita libertad de movimientos.
Esta parte final del vestuario no puede reforzarse en ningun caso.

La superficie de piel maxima que puede cubrirse en la mufieca es de 100 mm.
En las rodillas el ancho del vendaje no puede cubrir mas de 300 mm. de piel.
No existe limitacion en la longitud del vendaje.

Se permite el uso de emplastos y vendajes tanto en la palma como en el dorso
de las manos. Estos apositos y vendajes podran sujetarse a la mufieca, pero no a
la barra.

Estan permitidos los ap6sitos sobre los dedos, pero éstos no deberdn cubrir las
yemas de los dedos.

A fin de proteger las palmas de las manos, se permite el uso de guantes
especiales sin dedos. Ejemplo: guantes de proteccidn de gimnasia, los guantes
de los ciclistas. Estos guantes deben cubrir Unicamente la primera falange de
los dedos. Si se llevase apositos en los dedos, deberd haber una separacion
visible entre los guantes y los apdsitos.

Estan prohibidos los vendajes o similares en las siguientes partes del cuerpo:
- Codos.
- Torso.
- Muslos.
- Tibias.
- Brazos.

En caso de lesion el Doctor puede aplicar apoésitos en las partes
prohibidas que tengan herida sangrantes.

Solamente se puede usar o autorizar un tipo de vendaje en cualquier parte del
cuerpo.

Debe haber una separacion visible entre el maillot y el vendaje/s.

En cada elemento del vestuario la IWF permite la identificacion del fabricante
0 patrocinador, de acuerdo con el articulo 10.4 de este Reglamento Técnico.
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5.1

5.1.1.

5.1.2.

5.1.3.

5.1.4.

5.2.

5.2.1.

5.2.2.

5.2.3.

5.2.4.

5.2.5.

5.2.6.

5.2.7.

COMPETICIONES

EVENTO IWF

Las competiciones de halterofilia, Campeonatos del Mundo, Juegos Olimpicos,
Continentales, Juegos Multi deportes y otros eventos deben ser organizados
bajo la supervision de la IWF de plena conformidad con sus estatutos y reglas
técnicas y de competicion. También deberan ser tenidas en cuenta las
estipulaciones del manual para los Ctos. del Mundo de la IWF.

Las Federaciones organizadoras deben garantizar incondicionalmente la
inscripcion a todos los paises afiliados a la IWF.

Todas las competiciones de la IWF, incluiran dos modalidades individuales
(arrancada y dos tiempos), en todas las categorias de peso reconocidas por la
IWF.

Ninguna competicion internacional importante, puede ser organizada 30 dias
antes o 30 dias después de un Cto. del Mundo o unos Juegos Olimpicos.

CAMPEONATOS DEL MUNDO

Los Campeonatos Mundiales Absolutos se celebraran cada afio excepto el de
los Juegos Olimpicos.

Los Campeonatos del Mundo Janior se celebraran todos los afios. Los
Campeonatos Mundiales Juveniles se celebraran todos los afios excepto el afio
de los Juegos Olimpicos de la Juventud.

En los Campeonatos Mundiales solo pueden participar aquellos atletas
confirmados por la IWF.

Oro, plata y bronce seran las medallas respectivas a las tres primeras plazas de
arrancada, dos tiempos y total olimpico de cada categoria de peso corporal.

Las solicitudes de organizacion de un Campeonato Mundial deben hacerse por
escrito 60 dias antes de la Reunion del Comité Ejecutivo que decide la sede. El
secretario de la IWF enviara los cuestionarios a los candidatos y una vez
completados deberan reenviarlos a la Secretaria de la IWF.

La asignacion de los Campeonatos del Mundo la decide el Comité Ejecutivo de
la IWF.

Una vez designados los Campeonatos Mundiales, la IWF y la Federacion
anfitriona, firman un acuerdo en relacién con las obligaciones principales y las
condiciones de las organizaciones de los campeonatos, sobre la base del
cuestionario de aplicacion.

Los Campeonatos Mundiales Absolutos tendran no menos de 8 dias de
competicion. Los Ctos Mundiales Junior no menos de 7 dias y el nimero de
dias para los Mundiales Juveniles lo decide el Comité Ejecutivo.



5.2.8.

Responsabilidades Financieras / Federaciones Organizadoras / Comité
Organizador

5.2.8.1. Se ofrece a los participantes el alojamiento y la pension completa diaria con

5.2.8.2.

5.2.8.3.

5.2.8.4.

5.2.8.5.

arreglo a la moneda en uso, incluyendo tanto el transporte local, el acceso a las
competiciones, la participacion en reuniones oficiales, entrenamiento banquete
de cierre y otros servicios El precio diario debe ser aprobado por la IWF, que
debe comprobar que los servicios prestados estan de acuerdo con lo pactado.

Nota 1: Cada miembro del Comité Ejecutivo tiene derecho a una habitacion
individual, si él o ella es un Oficial Técnico por la duracion entera del
Campeonato del Mundo. Si él o ella participan solamente en las reuniones, esta
condicion es aplicable solamente al tiempo que duren las reuniones. Si el
miembro del Comité tiene que pagar la habitacién, solo lo hard por el precio
establecido por el Comité Organizador para la habitacion doble.

Nota 2: Cada delegacion esta autorizada a una habitacion individual para el
Jefe de la Delegacién, al precio de la habitacion doble. Serd la propia
Delegacion la que decide quién debe ser acomodado en esa habitacion
individual

Nota 3: Si la composicién del equipo es un nimero impar en cada sexo (por
ejemplo. 5 Mujeres y 7 hombres), el atleta sobrante no puede ser obligado para
compartir una habitacion con un atleta de otro pais, y en estos casos una
habitacion individual sera proporcionada al precio de la doble.

La Federacion organizadora preveera transporte e instalaciones de
entrenamiento para los participantes al menos con cuatro (4) dias de antelacion
al comienzo de los Campeonatos.

La Federacion organizadora correrd con los gastos de alojamiento y
manutencion de los cuarenta y cinco (45) miembros seleccionados como
Oficiales Técnicos, (Jueces, Jurado, Controladores Técnicos, Doctores,
Secretarios de Competicion y Jefe de Competicion, durante los dias que dure el
campeonato, mas dos dias. EI numero de técnicos y oficiales es decidido
teniendo en cuenta el nimero de dias de competicion, el numero y tipo de
campeonato organizado y ademas de otras consideraciones pactadas entre la
IWF y la Federacion organizadora / Comité Organizador. Si el Comité
Ejecutivo de la IWF se retne conjuntamente con el Comité Organizador del
Campeonato, los oficiales técnicos seleccionados que son miembros del
Comité Ejecutivo deben tener alojamiento y manutencion por los dias de
competicion mas cinco (5) dias. Para obtener estos beneficios los jueces deben
estar disponibles para todo el Campeonato. Los participantes deben pagar los
dias adicionales.

Garantizar los precios del alojamiento con al menos seis meses de antelacion al
Campeonato y no podran ser incrementados.

Dar facilidades, libres de carga, para la celebracion del Congreso, Reuniones
del Comité Ejecutivo, Comité Verificador de inscripciones finales, reuniones
de jueces, conferencia de calendario, incluyendo salas de reunién, interpretes,
facilidades técnicas, café, refrescos, etc..
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5.2.8.6. Suministrar para la Organizacion Técnica todas instalaciones necesarias, sin
cargo, (equipamientos, salones y accesorios suficientes para el personal
técnicos, primeros auxilios, refrigerios, etc.. en las competiciones y los
entrenamiento, requerido por las reglas de IWF incluyendo:

e Lugar de competicion

Area de calentamiento

Area de descanso de atletas

Sala de primeros auxilios

Instalaciones de control de doping

Centro de prensa

Sala VIP y Jueces

Oficinas de la secretaria de IWF

Sala de pesaje

Sauna

e Lugar de entrenamiento

5.2.8.7. La Federacion Organizadora debera contar con un seguro de asistencia médica
y hospitalaria para todos los participantes en el Campeonato.

5.2.8.8. Facilitar libre de cargo, alojamiento y manutencion durante los dias del
campeonato mas cinco dias (5), para los Presidentes de los Comités, Técnico,
Médico, Entrenadores y de Investigacion cuando no estén nombrados como
técnicos

5.2.8.9. Facilitar libre de cargo el billete de ida y vuelta en clase business, alojamiento y
manutencion para los dias de competicion, mas seis dias de (6) para el
Presidente de IWF, el Secretario General, y viajes en clase econémica para los
dias del campeonato mas cinco dias (5) para los miembros de la Secretaria y el
Delegado de prensa nombrada.

5.2.8.10.Dotar con instalaciones apropiadas y facilidades técnicas la Secretaria de IWF,
y las Reuniones y Congresos, y para el Campeonato del Mundo.

5.2.8.11.Si se necesita, pagar gastos de viajes, alojamiento y manutencién para la visita
Técnica (1 persona) para los Campeonatos Mundiales Juveniles, dos (2)
técnicos para el Campeonatos Mundiales Janior y tres (3) para el Campeonatos
Mundiales Absoluto, para verificar y valorar sus preparativos.

5.2.8.12.Suministrar medallas conmemorativas y diplomas a todos participantes
oficiales de los campeonatos.

5.2.9. Responsabilidades Financieras de las Federaciones participantes

5.2.9.1. Las delegaciones participantes deben aceptar la oferta de alojamiento y
manutencion ofrecida por el Comité Organizador, en el coste indicado en
las Normas del Campeonato. La cuantia debe estar de acorde con los
servicios ofertados.

5.2.9.2. Las Federaciones deben pagar una cuota de inscripcion al Comité
Organizador de 200 dolares americanos por cada miembro de la



delegacion. Cien dolares de esta cuota para el Comité Organizador y 100
dolares para el pago a la IWF para los Controles de Dopaje.

5.2.9.3. Los Oficiales Técnicos, el Presidente de la IWF, Secretario General, el

5.2.94.

5.3.

5.3.1

5.3.2.

5.3.3.

5.3.4.

5.3.5.

5.3.6.

Jefe de Personal de la IWF y miembros de la secretaria, el Delegado de
prensa y los periodistas acreditados no tienen que pagar la inscripcion.
Los miembros del Comité Ejecutivo y los delegados del Congreso que
acudan a sus respectivas reuniones también estaran exentos del pago de
la inscripcién, pero después del Congreso no se beneficiaran de estos
privilegios, como son transporte, entrada a la competicién y actos
sociales.

Las Federaciones Nacionales que participan en los Campeonatos
Mundiales lo hacen en su propio nombre. Deben responder tanto moral
como financieramente en los temas de salud, accidentes e
indemnizaciones por dafios y perjuicios en los que estén implicadas sus
delegaciones.

JUEGOS OLIMPICOS

Al menos 24 meses antes de la Ceremonia de Apertura de los Juegos
Olimpicos y después de la consulta entre el Comité Ejecutivo de la IWF, el
Comité Olimpico Internacional y el Comité Organizador de los Juegos, la IWF
debe comunicar la siguiente informacion a las Federaciones Nacionales:

e El programa de las competiciones

e Horario de competiciones

e Criterio de participacion para los competidores (Normativa de

calificacion olimpica)
e Condiciones de inscripcion para los competidores olimpicos.

Las competiciones de halterofilia en los Juegos Olimpicos seréa acordado por el
Comité Ejecutivo de la IWF, el Comité Olimpico Internacional y el Comité
Organizador de los Juegos, con un nimero apropiado de dias de competicion,
con dia de descanso (s) incluido, cuando se estime conveniente.

Un Comité Olimpico Nacional debe inscribir el nimero de atletas de acuerdo
con la calificacion obtenida con un maximo de dos (2) competidores por
categoria de acuerdo con las respectivas reglas de calificacion.

Las medallas de oro, plata y bronce olimpicas seran otorgadas, respectivamente
a las tres primeras plazas en el Total Olimpico de cada categoria de peso
corporal.

El Comité Ejecutivo de la IWF designara dos (2) delegados técnicos para los
Juegos Olimpicos, cuya tarea sera ayudar y coordinar a la Organizacion
Técnica de la competicion olimpica. EI numero de delegados técnicos
presentes en la ciudad de los Juegos sera fijado entre el Comité Organizador y
la IWF.

Seis meses antes de los Juegos Olimpicos el Comité Ejecutivo designara los
Oficiales Técnicos para los Juegos, de acuerdo con la lista de candidatos
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5.4.

5.4.1.

5.4.2.

5.4.3.

5.44.

5.4.5.

5.4.6.

5.5.

5.5.1.

5.5.2.

5.5.3.

propuestos por las Federaciones Nacionales. Los Oficiales Técnicos
seleccionados no pueden ser miembros de su equipo nacional olimpico.

JUEGOS OLIMPICOS DE LA JUVENTUD
La edad de los competidores seré de dieciséis (16) y diecisiete (17) afios.
Categorias para Juegos Olimpicos de la Juventud:

Hombres: 56 Kg.
62 Kg.

69 Kg.

77 Kg.

85 Kag.

+85 Kg.

Mujeres: 48 Kg.
53 kg

58 kg

63 kg

+63 kg

Las competiciones de halterofilia en los Juegos Olimpicos de la Juventud se
celebraran en el periodo acordado entre el Comité Olimpico Internacional, el
Comité Organizador de lo Juegos y la IWF, en un nimero apropiado de dias.

El Sistema de Calificacion debera ser elaborado entre la IWF y el COIl y
comunicado a las Federaciones Nacionales con la anterioridad suficiente a los
Juegos.

Los Comites Olimpicos Nacionales haran la inscripcion de los atletas en los
Juegos de acuerdo con la calificacion obtenida en los respectivos sistemas.

Las medallas de oro, plata y bronce olimpicas seran otorgadas, respectivamente
a las tres primeras plazas en el Total Olimpico de cada categoria de peso
corporal.

OTROS JUEGOS MULTIDEPORTES

Al menos dos (2) afios antes de la Ceremonia de Inauguracion de los Juegos, la
IWF debe velar por la propuesta de organizacion técnica. Un delegado de la
IWF hard las inspecciones preliminares. El viaje, alojamiento y la manutencion
sera pagado por el Comité Organizador de los Juegos.

Las reglas de las competiciones de halterofilia de estos Juegos asi como el
programa de las mismas deberan ser aprobadas por la IWF en una publicacién
anterior. Las reglas deberan ser en inglés y en aquellas lenguas que el Comité
Organizador considere conveniente.

La IWF supervisara las condiciones y designara los miembros del jurado y los
arbitros para la competicion de halterofilia tras la consulta con las Federaciones



5.5.4.

5.5.5.

5.5.6.

5.6.

5.6.1.

5.6.2.

5.6.3.

5.6.4.

5.6.5.

5.6.6.

5.6.7.

5.7.

5.7.1.

Continentales/Regionales/ u Organizador de los Juegos. La IWF presentara con
anterioridad suficiente a la Ceremonia de Inauguracién de los Juegos la
seguridad de que las condiciones son las adecuadas y que las reglas de la IWF
seran seguidas.

La IWF podra ser representada entre otros por el Presidente, el Secretario
General o por el Delegado designado por el Presidente y Secretario General al
unisono. El representante de la IWF asumira el cargo de Presidente del Jurado,
miembro del jurado o Secretario de Competicion segun la que se consideré mas
conveniente.

El Comité Organizador debera pagar el viaje, alojamiento y manutencion del
Delegado de la IWF de los Juegos.

Las medallas de oro, plata y bronce seran otorgadas, respectivamente a las tres
primeras plazas en Arrancada, Dos Tiempos y Total Olimpico de cada
categoria de peso corporal especificadas en los reglamentos acordados entre los
Comites Organizadores y la IWF.

CAMPEONATO DEL MUNDO UNIVERSITARIO
El Campeonato del Mundo Universitario sera organizado por la Federacion
Internacional de Deporte Universitario con las reglas de la FISU y con los

paises adscritos a ella.

La IWF estara representada por un Delegado nominado para cada Campeonato
del Mundo Universitario.

La organizacion técnica de las competiciones de halterofilia debera respetar las
reglas técnicas y de competicion de la IWF.

Se elegiran las reglas por acuerdo entre la FISU y la IWF.

La IWF participard en la designacion, preparacion y desarrollo de los
Campeonatos como 6rgano consultivo.

Las respectivas Federaciones Nacionales de Halterofilia estaran involucradas
en la organizacion como apoyo.

De acuerdo con el Comité Organizador, un namero apropiado de oficiales
técnicos seran nombrados asistir en los campeonatos.

UNIVERSIADA
Las competiciones de halterofilia de la Universiada de Verano seran

organizados por la FISU de acuerdo con las reglas aprobadas entre la FISU y
la IWF. y sujeto a la aprobacion por ambas organizaciones.
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6.1.3.

PROCEDIMIENTOS EN EVENTOS DE LA IWF

PROCEDIMIENTOS PREVIOS

Antes de cuatro (4) meses de la fecha sefialada para el campeonato la
Federacion Organizadora enviard la Normativa del Campeonato a todas las
Federaciones Afiliadas asi como al Comite Ejecutivo y a los miembros de los
Comités.

La Normativa contendré la siguiente informacion:

a) La fecha exacta del Campeonato, con un detallado programa de la
competicion de las actividades relacionadas.

b)  El lugar de la competicién y los accesos.

c) Laoferta de alojamiento y manutencion y las condiciones econémicas.

d)  Los formularios de acreditacion de prensa.

e)  Los formularios de la entrada preliminar y final de los atletas.

f)  Cualquier otra informacion de interés.

Los participantes deben participar oficialmente con sus respectivas
Federaciones Nacionales. La inscripcion preliminar que incluye el nombre,
fecha de nacimiento, categoria y actual marca del competidor en el Total, los
nombres de los acompafantes oficiales y sus funciones, debe ser enviada a la
Federacion Organizadora / Comité Organizador con copia a la IWF no méas
tarde de sesenta (60) dias de la reunién técnica. Las inscripciones preliminares
incluiran un méaximo de 9 mujeres y 10 hombres que es el resultado de un
equipo completo ( 7 mujeres y 8 hombres ) con dos reservas por sexo

6.1.6.

Las entradas finales deben ser confirmadas por la IWF. No se aceptara las
inscripciones finales incompletas y/o incorrectas. Los atletas no relacionados
en la inscripcion final no tomaran parte en el campeonato.

Antes de la Reunion Técnica, la IWF confirmara la inscripcion final donde
cada Federacion recibe el formulario y deben hacer lo siguiente:

. Deletrear correctamente el nombre.
. Fecha de nacimiento correcta.
. Modificar la categoria de peso o modificar la marca en el Total.



6.1.7.

6.1.8.

6.1.9.

6.2.

6.2.1.

6.2.2

6.3.

6.3.1.

6.3.2.

6.3.3.

6.3.4.

6.3.5.

Sin embargo no esta permitida la sustitucion de levantadores.

Un méaximo de siete (7) mujeres y ocho (8) hombres figuraran en la inscripcion
final con dos atletas como méaximo por categoria. Los atletas adicionales seran
eliminados.

Cuando los formularios son verificados, firmados y devueltos, la inscripcion
sera considerada final y no podra haber ninguna modificacion posterior. Las
delegaciones que no presenten este formulario de verificacion de inscripcién
final aceptaran como formulario final previo el presentado anteriormente
(punto 6.1.4.).

Durante el campeonato y en cada categoria los competidores pueden ser
divididos en dos (2) o mas grupos por el Secretario y/o Director de la
Competicion. La distribucion de los grupos seguird la verificacion de las
entradas finales de acuerdo con el Total Olimpico presentado.

Si dos 0 mas atletas tienen el mismo Total Olimpico, pueden ser colocados en
distintos grupos de acuerdo con su nimero de sorteo (el atleta con el nUmero
mas bajo estara en el grupo Ay los restantes en el grupo B). Habra que tener en
cuenta la regla 6.5.7. referente a la marca Total presentada.

Antes, 0 en la Reunién de los Oficiales Técnicos, se designaran los jueces,
médicos, ,,,, de las competiciones.

SORTEO

Después de la Verificacion de la Inscripcion, se generard un nimero que sera
asignado a cada competidor. Los atletas conservaran este nimero durante toda
la competicion.

El nimero de sorteo determina el orden del pesaje y el orden de levantamientos
durante el transcurso de la competicion, asi como el reparto de competidores en
los grupos.

PESAJE

El pesaje de cada categoria de peso corporal comienza dos (2) horas antes de su
competicion y dura una (1) hora.

El pesaje oficial se efectla en una sala equipada con los siguientes materiales:

- Bascula oficial de competicion.
- Una mesa y sillas para la Secretaria.
- Todos los formularios de competicion precisos, boligrafos, etc.

Todo participante en una categoria especifica debera pesarse en presencia de al
menos dos (2) jueces y el Secretario de Competicion que hayan sido
designados. Puede estar presente un directivo del equipo del atleta.

Los jueces controlaran el peso del atleta, que sera registrado por el Secretario
de competicion.

El peso corporal serd anotado exactamente a lo leido en el visor de la bascula.
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6.3.6.

6.3.7.

6.3.8.

6.3.9.

6.3.10.

6.3.11.

6.3.12.

6.3.13.

6.3.14.

6.3.15.

6.3.16

Solamente se dara a conocer la lista de las categorias una vez que se hayan
pesado todos los competidores.

Los competidores son llamados uno a uno a la sala de pesaje de acuerdo con la
progresion de su nimero de sorteo. Si los competidores no estan presentes
cuando sea su turno de pesaje, de acuerdo con el nimero de sorteo, se pesaréa al
final de la secuencia.

Cuando los competidores sean de diferentes categorias, el orden de pesaje sera
categoria por categoria

Los participantes deberan acreditar su identidad mediante la presentacién de
pasaporte o carnet de identidad al Secretario de Competicion.

Los participantes se pesaran desnudos o en ropa interior en presencia de los
jueces. Si fuera de distinto sexo, el Secretario de Competicion del de los
competidores, éste deberd situarse detras de un biombo.

La sala de pesaje debe reunir las condiciones higiénicas establecidas.

Cuando un competidor da el peso de la categoria en la cual fue inscrito, se
pesard solamente una vez. Cuando un competidor esta por debajo o por encima
del limite del peso, puede volver a pesarse todas las veces que sea necesario
hasta dar el peso y no tendra que esperar turno.

Un competidor que no dé el peso corporal de la categoria para la cual fue
inscrito, sera excluido de la competicion.

Durante el pesaje, el entrenador de cada participante deberda indicar y firmar los
primeros intentos (Arrancada y Dos Tiempos) en la tarjeta del competidor. De
acuerdo con laregla 6.5.7.

Tras el pesaje de un levantador el Secretario de Competicion dara tres (3) pases
para los técnicos que lo acompafiaran en la sala de calentamiento durante su
competicion. Si hay un segundo levantador de ese pais en la categoria, se le
dara un (1) pase adicional, cuando se haya pesado. Servira, solamente, para
tener acceso a la sala de calentamiento ese dia. Los pases tendran un color
distinto cada dia.




6.4.

6.4.1.

6.5.

6.5.1.

6.5.2.

6.5.3.

PRESENTACION

Quince (15) minutos antes del inicio de la competicion de cada grupo o
categoria, habra un desfile de presentacion:

a) Los competidores de las categorias 0 grupos seran presentados de
acuerdo con el nimero de sorteo. Después de la presentacion, los
competidores abandonaran la plataforma juntos.

b) Los Oficiales Técnicos de la competicidn seran presentados:

- Jueces.

- Controlador Técnico.

- Medico de Guardia.

- Miembros del Jurado.

- Jefe de oficiales

NOTA 1.- Las personas mencionadas anteriormente aparecen en la
presentacion juntas y abandonardn la plataforma juntos al sonido de una
marcha apropiada. Los miembros del Jurado y Secretario de Competicidn seran
presentados en sus lugares de trabajo en la zona de competicion y durante una
pausa, antes del inicio de la misma.

NOTA 2.- Si un levantador no estuviese en la presentacion, deberan explicar
las causas a los miembros del Jurado, los cuales decidiran la postura a tomar
por la falta cometida

DESARROLLO DE LA COMPETICION

Los organizadores de la competicion tienen que designar el numero suficiente
de oficiales, quienes, bajo la supervision del Director de la Competicion, deben
organizar el orden y progreso de los intentos solicitados por los competidores.
A este fin, estos oficiales deben utilizar las tarjetas de competidores que
tendrén espacios en blanco para los tres (3) intentos correspondientes a las dos
(2) modalidades. Se denominaran “Oficial”. EI méas antiguo, sera el Oficial
Jefe. En los Campeonatos del Mundo y Juegos Olimpicos, el jefe de los
Oficiales debera ser Juez Internacional 12 y hablar inglés y sera designado por
la IWF

Los Oficiales pediran a cada levantador o a su entrenador que indiquen en las
tarjetas el peso requerido para cada intento. Los cambios serdn comunicados,
inmediatamente, a la Secretaria de la Competicién quién lo comunicara al
locutor para que lo anuncie.

Siempre que las facilidades técnicas lo permitan, la labor de los oficiales puede
ser realizada mediante un sistema de intercomunicacion (por medio de un
teléfono en la zona de calentamiento y otro en la mesa del Secretario de
Competicion), o mediante la ayuda de una cdmara de video y dos (2) monitores
(uno en la sala de calentamiento y otro enfrente del Secretario de
Competicidn).

La barra se carga progresivamente. El participante que solicite el peso mas bajo

levanta en primer lugar. Una vez cargada la barra y anunciado el peso no puede
reducirse el peso de la barra. Los competidores o sus entrenadores deben por
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6.5.4.

6.5.5.

6.5.6.

6.5.7.

consiguiente observar el progreso de las cargas y estar preparados para hacer
un intento con el peso que ellos hayan elegido

El peso de la barra debe ser siempre maltiplo de 1 Kg.
La progresién automatica para cualquier intento es de 1 Kg.

El peso minimo que puede levantarse en una competicion masculina es de 26
Kg...; es decir, la barra (20 Kg.), dos (2) discos de 0,5 Kg. y los collarines. El
peso minimo que puede levantarse en una competicién femenina es de 21
Kg...; es decir, la barra (15 Kg.), (2) discos de 0,5 Kg. y los collarines.

La suma del peso inicial en Arrancada junto con el peso inicial en Dos
Tiempos no debe de ser menos de 20 Kg. con respecto al total olimpico de la
inscripcion final hecha. En la mujeres 15 kg. Es responsabilidad de la
Secretaria y de los Jueces revisar este tema durante el pesaje, y del Jurado,
Controlador Técnico y Jefe de la Competicidn, durante la misma.

Ejemplo.- Un deportista se inscribe con un total olimpico de 200 Kg. La
combinacion de los primeros intentos de Arrancada y Dos Tiempos deben
sumar, al menos 180 Kg. (80 y 100, 70y 110,....)

Esta regla puede suponer la eliminacion de una atleta, por parte del Jurado de la
competicion.

EJEMPLO
ARRANCADA DOS TIEMPOS

SORTEO [NOMBRE|  1° 20 3° 1° 20 3°
1 A 107(7) | 109(11) 110(15) | 130(2) | 135(8) |138(12)
2 B 100(3) 107(8) 110(12) | 131(5) |135(10)|138(14)
3 C 105(6) | 107(10) 110(14) | 132(6) |135(11)[139(15)
4 D 100(4) 107(9) 110(13) | 130(3) | 135(9) |138(13)
5 E 90(1) 95(2) 102(4) | 120(1) | 130(4) | 132(7)

ORDEN

ARRANCADA E,E,B,D,ECABD,CAB,D,C,A,

DOS TIEMPOS E.A.D.E.B.C.E.A.D.B.C.A.D.B. A

6.5.9.  Se concede un minuto (60 segundos) a cada competidor desde su llamada hasta

el comienzo de su intento. Después de treinta (30) segundos, se dara una sefial
de aviso. Si el levantador tiene dos (2) intentos consecutivos, éste tendrd dos
(2) minutos (120 segundos) para hacer su intento consecutivo. Transcurridos
treinta (30) segundos se oira la sefial de aviso, y cuando falten 30 segundos



6.5.10.

para que transcurran los dos minutos sonaré otra vez. Si al final del tiempo el
competidor no ha levantado la barra de la tarima el intento sera dado “NULO”
por los tres jueces. Se comienza a medir el tiempo al final de la Ilamada hecha
por el locutor o cuando la barra haya sido cargada finalmente, sin tener en
cuenta cual de estas acciones es la Gltima que se ha realizado.

El peso anunciado por el locutor debe de ser inmediatamente puesto en el
marcador de intentos.

6.5.12.

6.5.13.

6.5.14.

La llamada final es la sefial dada por el cronémetro treinta (30) segundos antes
de que finalice el tiempo reglamentario.

Antes del primer intento o entre dos intentos, el entrenador/atleta debe notificar
y firmar el proximo intento en la tarjeta de competidor y tiene hasta dos
cambios por intento, excluyendo el incremento automatico. Deberéa realizarlo
antes de la llamada final. En el caso de que se le pasen los treinta segundos
debera salir con los kilos puestos automéaticamente. En el caso de que tenga dos
minutos, debera confirmar o cambiar el peso asignado antes de los primeros 30
segundos, pudiendo cambiar el peso solicitado antes de la llamada final, y
siempre gue haya confirmado antes de esos primeros 30 segundos. Si no realiza
cambio o confirmacion del peso, durante esos primeros 30 segundos, pierde la
posibilidad de los dos cambios en ese intento y debe de salir con los kilos
asignados automaticamente.

Si un participante solicita un cambio de peso, y aun tiene que hacer ese intento,
el reloj se parara hasta que se haga el cambio de peso. Después de realizado el
cambio de peso, el reloj sera puesto en marcha hasta el final del tiempo
reglamentario. Si un levantador solicita un cambio y por consiguiente tiene que
continuar otro levantador, se le dara un tiempo normal de un minuto (60
segundos) para su siguiente intento.

6.5.16.

6.5.17.

Un competidor no puede reincorporarse a la competicion si el locutor ha
anunciado su retirada.

Cuando la barra se carga incorrectamente o el locutor se equivoca al anunciar
el peso, el Jurado podra tomar las siguientes decisiones:

EJEMPLO 1: Cuando la barra se carga con un peso mas ligero que el solicitado
por el competidor, éste puede, si lo desea, aceptar el peso o rehusar el intento
incluso si este resultado fuese valido y que la barra estuviese cargada con un
peso multiplo de 1 Kg. En caso de rechazo por parte del competidor, éste tiene
derecho a otro intento con el peso que originalmente haya solicitado.
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6.5.18.

6.5.19.

6.6.

6.6.1.

6.6.2.

6.7.

6.7.1.

EJEMPLO 2: Si la barra se carga con un peso que no sea multiplo de 1 Kg. y
resulta el intento véalido, el levantador puede reclamar y se le aceptara el peso
inmediatamente inferior que sea multiplo de 1 Kg.

EJEMPLO 3: Si la barra se carga con un peso superior al solicitado por el
levantador, éste puede, si lo desea, aceptar el intento si resulta valido y siempre
que sea multiplo de 1 Kg. El competidor podra, asimismo, rechazar el intento,
aunque éste haya sido valido y se le concedera otro intento con el peso
requerido por él al principio. Si el intento no es valido o si el peso de la barra
no es multiplo de 1 Kg..., automéaticamente se le concederd al participante otro
intento con el peso originalmente solicitado por él.

EJEMPLO 4: Cuando se produce un fallo bien por que la carga no es la misma
en ambos lados de la barra o porque la barra se ha doblado durante la ejecucion
del levantamiento, o la tarima estd descolocada, el Jurado puede anular el
intento y garantizarle otro nuevo.

EJEMPLO 5: Si el locutor se equivoca al anunciar un peso inferior o superior
al requerido por el competidor, el Jurado debe tomar la misma decision que en
el caso de los errores en las cargas.

EJEMPLO 6: En ciertas competiciones donde los participantes no estan
obligados a permanecer cerca de la tarima y por consiguiente les es imposible
seguir la progresion de otros levantadores, se reducira el peso de la barra en el
caso de que el locutor omita Ilamar a un participante cuando le corresponda.

En una competicion internacional, entre dos individuos o dos naciones
compitiendo en categorias separadas, los levantadores pueden actuar en
sucesion alterna. El participante que escoja el menor peso lo hara en primer
lugar y este orden se mantendra a lo largo de sucesivos levantamiento en esa
misma modalidad.

Durante cualquier competicion organizada sobre una tarima o escenario, nadie,
a excepcion de los miembros del Jurado, los Jueces Oficiales, los Locutores,
Técnicos, entrenadores (ver 6.3.15.) y los participantes de cada categoria o
grupo podran permanecer en el area de competicion.

DESCANSO

Hay un descanso de diez (10) minutos después de la competicién de Arrancada
para dar tiempo a los competidores al calentamiento en la modalidad de Dos
Tiempos.

El Jurado puede aumentar o disminuir este periodo de tiempo y deberd ser
anunciado previamente, a todos los interesados.

CLASIFICACION DE ATLETAS Y EQUIPOS

El titulo de Campedn se otorga por los movimientos individuales de Arrancada
y Dos tiempos, asi como, por el Total (la suma del mejor resultado en



Arrancada y Dos Tiempos). Los competidores que hayan obtenido el primer,
segundo y tercer puesto en los dos (2) movimientos y en el total en
competiciones oficiales organizadas de acuerdo con las Reglas de la IWF,
obtendran medallas de oro, plata y bronce respectivamente.

EJEMPLO DE CLASIFICACION DE

ATLETAS
ACTA DE COMPETICION ARRA D.T.
SORTEO | NOMBRE | PESOC. |1°]| 2° | 3° |POS| 1° | 2° | 3° |POS|TOTAL|POS

1 D 48,00 (68| 70 | N | 3 |110| N | N | 3 | 180 | 4
2 G 48,00 |65 67 | 70 | 5 |107| N |110| 6 | 180 | 7
3 B 4799 |66| 68 | 70 | 2 107 [110 | N | 2 | 180 | 2
4 E 48,00 |64| 67 | 70 | 4 |107 109 |110| 4 | 180 | 5
5 F 48,00 [65| 67 | 70 | 6 | 107|109 |110| 5 | 180 | 6
6 A 48,00 [66| 69 | 70 | 7 |107[109 |111| 1 | 181 | 1
7 C 48,00 [67| 70 | 72 | 1 | 105|107 |108| 7 | 180 | 3

HOJA DE RESULTADOS ARRA D.T.

SORTEO | NOMBRE | PESOC. |1°]| 2° | 3° |POS| 1° | 2° | 3° |POS|TOTAL|POS

6 A 48,00 [66| 69 | 70 | 7 |107]109 |111| 1 | 181 | 1
3 B 47,99 |66| 68 | 70 | 2 |107|110| N | 2 | 180 | 2
7 C 48,00 |67 70 | 72 | 1 |105|107 |108| 7 | 180 | 3
1 D 48,00 (68| 70 | N | 3 |110| N | N | 3 | 180 | 4
4 E 48,00 [64| 67 | 70 | 4 | 107|109 |110| 4 | 180 | 5
5 F 48,00 [65| 67 | 70 | 6 | 107|109 |110| 5 | 180 | 6
2 G 48,00 [65| 67 | 70 | 5 | 107 | N |110| 6 | 180 | 7
6.7.4. En los Campeonatos Mundiales, Continentales y Juegos Regionales y cuando

Primer clasificado
Segundo clasificado
Tercer clasificado
Cuarto clasificado
Quinto clasificado

estén de acuerdo los paises participantes en Torneos Internacionales, la
clasificacion por equipos se calculara agregando los puntos adjudicados a cada

competidor de acuerdo con la siguiente escala:

28 puntos
25 puntos
23 puntos
22 puntos
21 puntos

Decimocuarto clasificado
Decimoquinto clasificado

Decimosexto clasificado

Decimoséptimo clasificado

Decimoctavo clasificado

12 puntos
11 puntos
10 puntos

9 puntos
8 puntos
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Sexto clasificado 20 puntos  Decimonoveno clasificado 7 puntos

Séptimo clasificado 19 puntos  Vigésimo clasificado 6 puntos
Octavo clasificado 18 puntos  Vigésimo primer clasificado 5 puntos
Noveno clasificado 17 puntos  Vigésimo segundo clasificado 4 puntos
Décimo clasificado 16 puntos  Vigésimo tercer clasificado 3 puntos

Undécimo clasificado 15 puntos  Vigésimo cuarto clasificado 2 puntos
Duodécimo clasificado 14 puntos  Vigésimo quinto clasificado 1 punto
Decimotercero clasificado 15 puntos

6.7.5.

6.7.6.

6.7.7.

6.7.8.

7.1.

7.1.1.

7.1.2.

7.1.3.

7.1.4.
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Se darén puntos a los equipos por los mejores resultados en (Arrancada, Dos
Tiempos y Total), para la clasificacidn de los mismos.

En caso de empate en la clasificacion por equipos, el equipo que obtenga
mayor nimero de primeros puestos se clasificara en primer lugar. En el caso de
que dos equipos tenga el mismo ndmero de primeros puestos, el equipo que
tenga mayor namero de segundos puestos sera clasificado en primer lugar y asi
sucesivamente.

Un “blanqueo” en la Arrancada no elimina a los competidores del Campeonato.
Estos pueden continuar en el Dos Tiempos puntuando para la clasificacion de
sus equipos de acuerdo con la clasificacion obtenida, pero no tendran ninguna
puntuacion en el Total. Cuando las medallas sean exclusivamente al Total
Olimpico, el fallo en la Arrancada supondra la eliminacion de la competicion.

Un “ blanqueo” en el Dos Tiempos permite puntuar al atleta, por equipo, con la

clasificacion obtenida en la Arrancada, pero no tendran ninguna puntuacién en
el Total.

TECNICOS EN COMPETICION

Necesidades generales

El ndmero de Oficiales Técnicos tiene que delimitarse en cada
Campeonato asi como la tarea a desarrollar . Los seleccionados no deben
realizar otras funciones aparte de las que han sido designados
(entrenadores, atleta, asistente , etc).

Los eventos de la IWF deben contar con los siguientes Oficiales
Técnicos:
. Secretario de Competicion / Director de Competicion
Jurado
Controladores Técnicos
Jueces
Cronometrador
Jefe de Oficiales.

También se deberan designar Doctores

Los Oficiales Técnicos deben llevar el uniforme oficial de Arbitro de la
IWF : chaqueta azul oscura, camisa rayada azul y blanca, corbata de la
IWF (o pafiuelo para las mujeres), pantaldn beige (falda beige o pantalon



7.15.

7.2.

7.2.1.

1.2.2.

7.2.3.

7.24.

7.2.5.

7.2.6.

7.2.7.

7.3.

7.3.1.

7.3.2.

para mujeres) calcetines oscuros, zapatos negros y la credencial de metal
de la IWF sobre la solapa izquierda de la chaqueta. La credencial de
metal de la IWF indica que el Oficial representa a la Federacion
Internacional.

En tiempo caluroso y sujeto a la autorizacion del Presidente de Jurado, la
chaqueta puede ser quitada. EI Uniforme de Safari oficial debe ser
llevado cuando el campeonato esta dirigido por la IWF. En Juegos
Olimpicos y en otro Juegos multi deporte, se usara el uniforme oficial
aprobado por el Comité Organizador.

Los Oficiales Técnicos deben estar presentes en sus posiciones treinta
(30) minutos antes del horario fijado para su funcion.

SECRETARIO DE COMPETICION/ DIRECTOR

En todas las competiciones se designara un Secretario de Competicion. El
Secretario de Competicion es responsable de la buena marcha de la
competicion y realiza sus funciones en estrecha cooperacion con el Jurado y
Controlador Técnico.

La labor que tiene que desarrollar el Secretario/Director de la competicidn, es
la siguiente

Verificar la lista de los atletas y dividir a los mismos en grupos cuando sea
necesario, de acuerdo con la inscripcion final total presentados por las
Federaciones participantes.

Supervisar el sorteo que se realizara en la Conferencia Técnica, si no se
hace por medios electronicamente

Supervisar la labor de los jueces durante los pesajes.

Supervisar el orden de levantamientos durante la competicion, y el
sistema informaético, asi como la elaboracion de los documentos oficiales

de la misma.

Supervisar la homologacion de los nuevos récords Mundiales y Olimpicos
establecidos durante los Campeonatos.

Supervisar la regla 6.5.7. sobre la inscripcion final y los pesos iniciales

EL JURADO

La funcion del Jurado es asegurar que se sigan las Reglas Técnicas y sean
aplicadas.

Todos los Miembros del Jurado deben ser jueces de primera (1%) categoria.
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7.3.3.

7.3.4.

7.3.5.

7.3.6.

7.3.7.

7.3.8.

7.3.9.

7.3.10.

Todos los Miembros del Jurado deben ser de diferentes paises. Una mujer
debe de ser designada en cada Jurado, siempre que sea posible

En los eventos de la IWF, los Jurados estaran compuestos por tres (3), o cinco
(5) miembros cada uno, siendo el Presidente uno de sus componentes. Podran,
asimismo, asignar dos (2) miembros de Jurados de reserva.

Durante el curso de la competicion y después del primer aviso, el Jurado, por
voto undnime, puede reemplazar a cualquier juez cuyas decisiones prueben su
incompetencia. La imparcialidad de los jueces no puede ser puesta en duda. Sin
embargo, puede producirse una falta involuntaria en el arbitraje. En estos casos
debe permitirse al juez que explique la decision tomada.

Una vez observado el trabajo de los jueces a través de la competicidn, el Jurado
daré su opinion por medio de un formulario especial. Los formularios seran
recogidos por el _ al final de la competicién y los juicios
emitidos seran sumados Yy registrados por el Comité Técnico y el Secretario
General

El Jurado aplica las reglas de los levantamientos usando un cuadro de
decisiones semejante al de los jueces y localizado en la mesa del Jurado. Un
pulsador para cada Jurado y un pequefio cuadro, con 5 luces rojas y 5 luces
verdes, situado ante el que ejerce de Presidente del Jurado. Todos los
miembros del Jurado deben de dar su veredicto, simultdneamente, sin influir en
los demés miembros.

Durante la competicion el Jurado supervisara la regla 6.5.7.

El Jurado debe estar situado donde la visibilidad de la competicion sea clara 'y
no sea obstaculizada. La mesa estara situada, como maximo, a 10 metros del
centro de la tarima, entre el espacio del juez central y uno de los jueces
laterales. Los Jurados de reserva no se sentaran en la misma mesa del Jurado.



7.3.11.

7.3.12.

Unicamente ocupara un sitio en ella si son llamados para reemplazar a alguno
de los cinco miembros titulares.

Los Miembros del Jurado deben permanecer en sus respectivos sitios en la
presentacion de medallas durante la Ceremonia de Entrega de Medallas. Estos
deben asegurarse de que los jueces hagan lo mismo

Se debe colocar sistema de conexion directa entre el Presidente del Jurado y el
sistema de control de la competicion

7.3.13. El Presidente del Jurado recodara a los participantes de los grupos B la

7.4.

7.4.1.

7.4.2.

7.4.3.

7.4.4.

7.4.5.

7.4.6.

74.7.

7.4.8.

necesidad de estar presentes en el grupo A cuando existan posibilidades de
medallas

CONTROLADORES TECNICOS

Se designaran Controladores Técnicos para ayudar al Secretario de
Competicion en la supervision de la marcha de la misma. Estos realizaran sus
funciones en union de los jueces designados para la misma.

En los Campeonatos del Mundo y Juegos Olimpicos, los Controladores
Técnicos seran jueces Internacionales Primera (12) categoria. Una mujer
debe de ser designada en cada grupo, siempre que sea posible

En los Campeonatos del Mundo y Juegos Olimpicos, se designaran dos (2)
Controladores Técnicos por categoria. En los demdas Juegos y Torneos
Internacionales, los Controladores seran designados por el Delegado oficial de
la IWF, en el numero que estime conveniente

Las funciones de los Controladores Técnicos son las siguientes:

Comprobar la tarima de competicion, barras, basculas, sistema electrénico de
luces de jueces, cronometrador, sala de calentamiento y deméas material de
competicion.

Comprobar que el uniforme de los jueces sea el correcto.

Antes de la competicion colocar su carnet de juez Internacional sobre la mesa
del Jurado, enfrente del Presidente y recogerlo al final de la competicion.

Antes de la competicion, inspeccionar el vestuario de los competidores y
asegurar que se cumpla el Reglamento. En el caso de que tuviera que hacerse
alguna correccion en el vestuario del atleta o debiera quitarse algun lubricante
y éste hubiese sido llamado ya, se aplicara el articulo 2.3.6.

Durante el transcurso de la competicién, se asegurara que Unicamente el

numero de técnicos acreditados acomparien a los atletas en la competicion y
zona de calentamiento.
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7.4.9.

7.4.10.

7.4.11.

7.4.12.

7.4.13.

7.5.

7.5.1.

7.5.2.

7.5.3.

7.5.4.

7.5.5.

7.5.6.

7.5.7.

7.5.8.

7.5.9.

Asegurar que mientras el atleta se encuentre sobre la tarima, nadie, incluso el
Controlador Técnico, pueda verse en la zona (para no impedir visibilidad a los
espectadores o a las camaras de television)

Durante la competicion debe comprobar que el marcador anuncia al levantador
correspondiente, con todos los datos y permitir su acceso a la tarima una vez
que esté preparada para el intento y sea llamado para realizarlo.

Controlar la limpieza de la barra y tarima.

Asistir al control antidopaje si fuese requerido.

Durante la competicion supervisara la regla 6.5.7.

JUECES

En toda competicién los jueces deben concentrarse en la principal tarea de
juzgar los levantamientos realizados por los atletas. Todo juez Internacional
debe estar en posesion de un carnet vigente expedido por la IWF.

Los jueces Internacionales se clasifican en dos (2) categorias:

a) 22 Categoria: Estas personas pueden arbitrar Campeonatos Nacionales,
Encuentros Internacionales, Juegos Regionales y Campeonatos
Continentales.

b) 12 Categoria: Estas personas pueden arbitrar los Campeonatos citados
en el apartado a), asi como, Campeonatos Mundiales y Juegos
Olimpicos. Asimismo, pueden actuar como Jurados Internacionales.

Licencia de juez

La IWF expide las licencias de jueces a peticion de las Federaciones
Nacionales con duracion de un ciclo olimpico. Un juez no podré oficiar fuera
de su pais si no esta en posesion de la licencia vigente.

La licencia vélida se identificara por un sello autoadhesivo que estara inserto
en la ultima pagina del carnet de juez.

Solamente la IWF registrara las licencias de jueces.

La cuota correspondiente a la licencia de juez para el ciclo olimpico es de 200
US$ ddlares, para los jueces de 12 categoria y de 100 US$ ddlares para los
jueces de 22 categoria.

Un nuevo carnet, tendra un costo de 200 US$ ddlares sea de 12 o 22 categoria..

El pago de las cuotas deberd acompafar a la solicitud de los carnets.

Todo nuevo carnet debe pagarse conjuntamente con la licencia.



7.5.10.

7.5.11.

7.5.12.

7.5.13.

7.5.14.

7.5.15.

7.5.16.

7.5.17.

7.5.18.

Los jueces de 22 categoria seran inscritos desde el mismo dia que realicen su
examen.

Cada carnet tiene un espacio para anotar los encuentros internacionales en los
que haya arbitrado el juez. Estas anotaciones pueden ser hechas por el
Presidente o el Secretario General de la IWF, los Presidentes de los Jurados, el
Secretario de Competicidn o por el Secretario de la Federacion Nacional a la
que pertenece el juez.

ARBITRAJE DE LAS COMPETICIONES

En todos los eventos de la IWF , tres (3) jueces (un juez central y dos laterales)
y un juez reserva, seran designados para tomar parte en cada categoria o grupo
en las competiciones celebradas segln las Reglas de la IWF. Se designara a
una mujer en cada grupo de jueces, siempre que sea posible.

Antes de la competicion, los jueces deberdn asegurarse, bajo la guia del
Secretario de la competicion y del Controlador Técnico, que:

- El equipo necesario para la competicion esté en orden.
- Los participantes estén dentro del limite de sus categorias en el
tiempo asignado a tal fin.

Antes de la competicion, todos los jueces deberdn dejar su carnet de juez
Internacional sobre la mesa del Jurado, delante del Presidente.

El juez central deberéa estar sentado a cuatro (4) metros del frente de la tarima 'y
en linea con el centro. Los jueces laterales deberan estar sentados en linea con
el juez central, a una distancia de tres (3) o cuatro (4) metros, de él.

Durante la competicion, los jueces deben asegurarse que:

. El peso de la barra corresponde con el anunciado por el locutor.

o Nadie, a excepcion del atleta toca la barra durante la ejecucion de un
levantamiento.

. Unicamente el atleta o los auxiliares pueden cambiar la barra de
posicion sobre la tarima.

. Supervisara el cumplimiento de la regla 6.5.7.

Los jueces deberan indicar el resultado del levantamiento por medio de
sefiales: “levantamiento valido”, sefial blanca; “levantamiento nulo”, sefial roja.
Un levantamiento sera valido con dos (2) o tres (3) luces blancas y nulo con
dos (2) o tres (3) luces rojas.

En caso de rotura del sistema o en competiciones donde no estén disponibles,
el juez central da la sefial de “tierra” al finalizar el levantador el intento y en el
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7.5.19.

7.5.20.

7.5.21.

7.5.22.

7.5.23.

7.5.24.

7.5.25.

7.5.26.

momento que esté inmavil en todas las partes de su cuerpo y tenga los pies en
la misma linea. Esta sefial debe ser audible y visible. Ejemplo: El juez central
debera decir “tierra” y al mismo tiempo hacer la sefial de bajada con el brazo.

En caso de rotura del sistema electronico o en aquellas competiciones donde no
sea factible, las luces pueden sustituirse por pequefias banderas blancas y rojas.
Los jueces daran su decision levantando la bandera apropiada.

Cuando el sistema electronico de luces no se utilice y uno de los jueces
laterales vea una falta grave durante la ejecucion del levantamiento (durante la
cargada o el Jerk), debe levantar la mano para llamar la atencion sobre la
falta. Si existiese acuerdo por parte de otro juez, esto constituiria una mayoria
de opinion y el juez central detendra el levantamiento y dara la sefial de “tierra”
al levantador.

En las competiciones en las que no se haya designado un Controlador Técnico,
seran los jueces los que desempefien las funciones de éste.

Durante la competicion los jueces deberan abstenerse de hacer ningun
comentario.

Durante la competicién, un juez no debe influenciar en las decisiones de los
otros jueces.

Después de la competicion, los jueces deberan:

Firmar las Actas de homologacion de récords si los hubiere.

(solo en Esparia, no en los Ctos. Internacionales )

- Recoger de la mesa del Jurado sus respectivos carnets firmados y
anotados por el Presidente del Jurado.

- Permanecer en sus respectivos sitios durante la presentacion de

medallas en la Ceremonia de Entrega.

ARBITRAJE EN LOS CAMPEONATOS MUNDIALES Y JUEGOS
OLIMPICOS

Dos jueces de una misma nacion no podran ser seleccionados para arbitrar en
el mismo grupo.

Las Federaciones Nacionales pueden proponer un maximo de dos (2) jueces de
categoria internacional primera (1%) para arbitrar los Campeonatos Mundiales
con tres (3) meses de antelacién a la celebraciéon de los mismos. EI Comité



7.5.27.

7.5.28.

7.5.29.

7.5.30.

7.5.31.

7.5.32.

7.5.33.

Técnico de la IWF seleccionara de entre los jueces propuestos a aquellos que
arbitraran. ElI numero de jueces que seran elegidos estara determinado por el
Comité Técnico, una vez conozca el programa de los campeonatos. Se
comunicara a las Federaciones los jueces que han sido elegidos y aquellos que
hayan sido desestimados. Los jueces seleccionados serdn designados para
participar en las distintas categorias o grupos por el comité Técnico en el lugar
de los Campeonatos del Mundo antes de que comience la competicion.

Los jueces para los Juegos Olimpicos son seleccionados por el Comité
Ejecutivo de la IWF a propuesta de las Federaciones Nacionales (méximo dos
(2) por Federacion) seis (6) meses antes de la fecha de los Juegos.

PROMOCION DE JUECES

Para que un juez sea promocionado a categoria Internacional 22 deben reunir
las siguientes condiciones los candidatos:

a)  Deberéan haber actuado como jueces nacionales por o menos durante
cinco (5) afios.

b)  Debe ser propuesto por su Federacion Nacional.

c) Debe tener un completo conocimiento de las Reglas Técnicas de
la IWF.

Los requisitos para el examen de jueces primera (1) categoria son los
siguientes:

Para ser promocionado de 2?2 categoria a 12 los jueces, deberan probar su
competencia ante tres (3) jueces de categoria primera (1%) en el curso de una
competicion organizada de acuerdo con las Reglas de la IWF (no en
competicion para veteranos). Ademas el candidato debe pasar un examen
escrito en forma de cuestionario confeccionado y revisado periédicamente por
el Comité Técnico.

Los candidatos deben haber actuado como juez segunda (2%) categoria por lo
menos durante dos (2) afios.

Los candidatos pueden ser examinados en los Campeonatos Continentales,
Juegos Regionales, Torneos Internacionales, Encuentros Internacionales y
Campeonatos Nacionales.

Los tres miembros del Comité examinador pueden ser todos del mismo pais.

Cada examinador se sentard en un lugar separado de los demas y puntuara
independientemente sin consultar a los deméas examinadores.
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7.5.34.

7.5.35.

7.5.36.

7.5.37.

7.5.38.

7.5.39.

7.5.40.

7.5.41.

7.5.42.

Cuando se utilice el sistema de luces electronico podran examinarse simulta-
neamente los tres jueces. De lo contrario, solamente podra ser examinado el
juez central.

La hoja de examen serd una copia del acta de la competicion y sera revisada
por el Comité examinador para registrar las puntuaciones.

Los nombres y nacionalidades de los tres (3) candidatos deberan registrarse en
correspondencia con sus posiciones en relacién a la tarima. Ejemplo: El juez
sentado a la izquierda de la tarima sera el juez num. 1; el juez central sera el
nim. 2 y el juez colocado a la derecha de la tarima sera el juez nim. 3. Los
examinadores firmar&n asimismo, poniendo su nombre y nacionalidad.

Los nombres de los participantes serdn registrados en el mismo orden en todas
las hojas de examen del Comité Examinador de forma que todas las
puntuaciones coincidan.

Los candidatos deberan juzgar cien (100) intentos por lo menos. Esto incluye
tanto los intentos completos como incompletos.

Los examinadores sefialaran primeramente en la parte superior de cada Acta su
propio criterio sobre cada levantamiento. Una raya (/) indica buen
levantamiento y una equis (X) levantamiento nulo. Debajo de estas marcas y
utilizando los mismos signos, sefialaran las decisiones dadas por los tres jueces.

Ejemplos: / = Luz blanca.

X = Luz roja.

/

1" los tres jueces dieron sefiales correctas.
X

XXX los tres jueces dieron sefiales correctas.
X

X/X el juez central dio una sefial incorrecta.
X

/XX el juez nimero 1 dio una sefial incorrecta.

Cuando Unicamente se examina el juez central y éste da una sefial incorrecta,
ejemplo: Una sefial demasiado pronta o tardia de “tierra” el examinador debera
sefialarlo con una “X” y la letra “S” debajo para indicar sefial incorrecta. Un
candidato puede, por consiguiente, cometer dos (2) faltas durante un
levantamiento. Ambas faltas deben ser expuestas en el Acta.

Los examinadores sefialan con un “0” todo levantamiento que no sea
completado por los competidores, ejemplo: dejar caer la barra en la Arrancada
0 Cargada de Dos Tiempos fallando para completar el Jerk, etc.

Si el candidato da una decision incorrecta durante un levantamiento
incompleto, el examinador sefialara con una “X” en lugar de un “0” y dara el
ndmero de la falta.



7.5.43.

7.5.44.

7.5.45.

7.5.46.

7.5.47.

7.5.48.

7.6.

7.6.1.

7.6.2.

7.6.3.

7.6.4.

7.6.5.

7.6.6.

7.6.7.

7.6.8.

7.7.

Los resultados de cada candidato se calculan sobre los intentos completos y
para ser promocionado a 1?2 categoria debe conseguir un 95 % en el examen
practico y el 90 % en el examen escrito.

Las Actas originales se enviardn al Secretario General de la IWF sin ninguna
alteracion adicional, quien calculara por ellas el porcentaje de la puntuacion
obtenida por el candidato en su examen préactico.

El Secretario General de la IWF notificara al candidato el resultado del examen
a través de su Federacion Nacional. El candidato que apruebe recibira también
su carnet categoria primera (1%) y licencia a través de su Federacion Nacional.
La fecha de promocion del candidato sera aquella del dia que hizo el examen.
Si un juez que esté ya en posesion de la licencia para el periodo de la
Olimpiada y es promocionado a la primera (1%), la Federacion Nacional pagara
200 $ USA dolares a la IWF a fin de que le sea expedido un nuevo carnet.

Los candidatos que no aprueben el examen deben esperar seis (6) meses antes
de presentarse a examen de nuevo.

CRONOMETRADOR

En todas las competiciones bajo las reglas de la IWF se designaran
cronometradores.

El cronometrador debe ser un juez Internacional de categoria (1%) en la
Olimpiada. En los Mundiales puede ser un juez Internacional cualificado, y en
otros campeonatos IWF puede ser un juez internacional o un nacional 12
cualificado.

La funcidn de los cronometradores seran las siguientes.

Controlar el crondmetro cuando los atletas sean llamados a la tarima para hacer
sus intentos durante el curso de la competicion de acuerdo con las reglas de la
IWF.

Dara un minuto (60 segundos) o dos minutos ( 120 segundos ) al comienzo de
cada intento. El tiempo comenzara cuando el locutor haya hecho la llamada y
/o esté cargada la barra y no haya auxiliares en la tarima.

El reloj se para en el momento que la barra se despega de la tarima

Si la barra no sobre pasa la rodilla el tiempo seguira corriendo.

A fin de llevar a cabo sus funciones con propiedad, el cronometrador debera

actuar en estrecha colaboracion con el locutor y el Presidente del Jurado.

JEFE DE OFICIALES
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7.7.1.

7.7.2.

7.8.

7.8.1.

7.8.2.

7.8.3.

7.8.4.

7.8.5.
7.8.6.

7.9.

7.9.1.

7.9.2.

7.9.3.

7.9.4.

7.9.5.

La labor del Jefe de Oficiales es la de supervisar los kilos solicitados por los
entrenadores/atletas, aceptandolo o rechazandolo de acuerdo con las reglas
técnicas y comunicarlo a la mesa de la competicion a través de un
intercomunicador.

En los Campeonatos de Mundo y Olimpiadas debe ser un Juez Internacional de
12 que hable inglés y sera designado por la IWF

LOCUTOR

Uno o més locutores seran designados. La labor que desarrollan es la propia de
anunciar correctamente el desarrollo de la competicion e incluye en cada
intento :

. El nombre del competidor que llama a la tarima

. El pais

. El peso de la barra

. El numero del intento

También, anunciara el nombre del siguiente competidor. Un asistente le
comunicara los cambios de peso notificados por el Jefe de Oficiales.

El locutor hara la presentacion de la competicién segun la regla 6.4, asi como
los anuncios necesarios durante el desarrollo de la competicion.

Durante la competicién informara al publico sobre datos de la competicion y
sus participantes.

El locutor dirigira la ceremonia de premiacion de acuerdo con la regla 9.2.

Si la competicion no estd computerizada el locutor debera ser un juez
internacional.

MEDICO DE GUARDIA

Se convocaran médicos para los Juegos Olimpicos, Campeonatos del Mundo y
Torneos Internacionales mas importantes a fin de que estén de guardia durante
las competiciones de cada una de las categorias de peso corporal.

LOS MEDICOS DE GUARDIA TIENEN LOS SIGUIENTES
COMETIDOS:

Estar presentes en el lugar de la competicion, desde el pesaje hasta el final de la
misma..

Conocer y utilizar los servicios médicos y cooperar en la toma de muestras del
control de dopaje.

Estar preparados para prestar servicio médico en caso de lesion o enfermedad
del atleta, cooperar con los médicos de los equipos y advertir a los
entrenadores, directivos y atletas sobre la posibilidad de continuar la
competicion después de una lesion.

Autorizar durante el curso de la competicion la aplicacion de apositos o
vendajes de acuerdo con las Reglas.



7.9.6.

7.9.7.

7.9.8.

7.9.9.

7.9.10.

7.9.11.

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

En los Campeonatos Mundiales, dos (2) médicos deberan estar de guardia al
mismo tiempo. En caso de ser necesario podra solicitarse a los médicos de los
equipos que ayuden a los médicos de guardia. Si hay una necesidad de atencién
médica el competidor aceptara la actuacion del doctor de guardia

Solamente podran participar en los Juegos Olimpicos los médicos que hayan
sido designados por la IWF, que serdn dos (2) por categoria.

Responsabilidades del médico de guardia

Los médicos designados tienen su responsabilidad en el &rea de la competicion
y la zona de calentamiento.

En caso de accidente o lesion, el medico de guardia evaluara la situacion y
decidira si el tratamiento es a través de los servicios médicos de la ciudad o por
el propio médico del equipo. Si no existiera el médico de equipo lo atenderia el
propio medico de guardia o los servicios medicos locales.

La responsabilidad de médico de guardia finaliza fuera de la zona de
competicion.

Es responsabilidad del médico de guardia ponerse en contacto con los servicios

médicos locales y revisar, con ellas, las instalaciones medicas de la
competicion.

RECORDS MUNDIALES

La IWF reconoce los récords mundiales seniors, juniors, y juveniles y los
récords olimpicos , individualmente en cada una de las ocho (8) categorias de
peso corporal para hombres y siete (7) para mujeres en Arrancada, Dos
Tiempos y Total.

Los atletas juveniles pueden batir récords juveniles, junior y senior. Los atletas
juniors pueden batir récords janiors y sénior y los atletas sénior solo pueden
batir los récords sénior.

Los récord mundiales solamente pueden ser batidos en las competiciones del
Calendario de la IWF.

Los record olimpicos solo pueden ser batidos en las Olimpiadas.

Solamente se homologara un nuevo récord si el atleta pasa el control
antidopaje con resultado negativo.

Cuando se establezca un nuevo récord mundial deberan estar arbitrando tres
jueces internacionales.

Las siguientes condiciones se tienen que registrar para que sea valido un record
a) Un récord serd valido si excede del anterior en 1 k, para cada
modalidad, o por 1 Kg.. para el total.
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9.1

9.1.1.

9.1.2.

9.1.3.

9.14.

9.15.

9.1.6.

9.1.7.

9.1.8.

9.1.9.

9.2.

9.2.1.

b)  El protocolo para validar un record tiene que llevar la siguiente
informacion
- Elnombre y el codigo del pais del levantador
- El peso corporal
- Lafecha de nacimiento
- El peso de la barra
- La categoria de peso a la que pertenece
- El nombre del Campeonato
- Ellugary la fecha donde se ha establecido

CEREMONIAS

CEREMONIA DE APERTURA

Antes del comienzo de los Campeonatos Mundiales se celebrard una ceremonia
de apertura de acuerdo con el siguiente procedimiento:

Todos los equipos nacionales, participantes 0 miembros de los equipos
designados, desfilaran por orden alfabético. El pais organizador cerrara el
desfile.

Los portadores de las banderas de cada Federacion Nacional, formaran un
semicirculo sobre la plataforma.

Los invitados de honor desfilaran para ocupar sus posiciones sobre la
plataforma.

El invitado de honor de la Federacion organizadora dirigira un discurso.
El Presidente de la Federacion organizadora dirigird un discurso.
El Presidente de la IWF contestard a ambos y declarara abierto el Campeonato.

La bandera nacional de la Federacion organizadora y la de la IWF seran izadas
mientras suena el Himno Nacional de la Federacion organizadora.

Los invitados de honor seguidos por las delegaciones abandonan la plataforma.

La Federacion anfitriona puede ofrecer algun espectaculo que ira a
continuacion de la Ceremonia de Apertura.

CEREMONIA DE ENTREGA DE MEDALLAS

En los Campeonatos del Mundo, al final de cada categoria, se hard una
Ceremonia de Victoria de acuerdo con el siquiente procedimiento:

Se colocard un podium en la tarima de competicion con plazas para los tres
atletas que hayan obtenido medallas.



9.2.2.

9.2.3.

9.24.

9.2.5.

9.2.6.

9.2.7.

9.2.8.

9.2.9.

9.2.10.

9.2.11.

9.3.

9.3.1.

Todos los medallistas, los portadores de las medallas y los oficiales que
presentaran las medallas desfilaran para ocupar sus posiciones sobre la tarima.
Todos los medallistas se situaran alineados detras del podium.

El locutor anunciara, en este orden, el nombre de los medallistas, su pais y su
marca en Arrancada. El Presidente de la IWF serad quien entregue las medallas,
pero puede delegar este cometido en otro oficial de la IWF o personas
representantes de la Federacion anfitriona, o en un patrocinador. Cada uno
de los atletas subira al podium para recibir la medalla cuando sea llamado y
seguidamente se bajara del mismo permaneciendo alineados sobre la
plataforma (no se izard ninguna bandera).

El locutor anunciara el nombre, pais y resultado de los medallistas en Dos
Tiempos. El locutor presentara al oficial que entregara las medallas en el caso
de que esta persona fuese distinta de la que hubiese entregado las medallas de
Arrancada. Cada uno de los atletas subird a su posicion sobre el podium para
recibir su medalla cuando sea Ilamado. Seguidamente se retiraran del podium
los atletas permaneciendo alineados sobre la tarima (no se izard ninguna
bandera).

El locutor anunciara el nombre, pais y marca de los medallistas en el Total.
Cada atleta subira a su posicién sobre el podium cuando sea llamado por el
locutor. El locutor haré la presentacion de la persona que haré la entrega de las
medallas si ésta no fuese la misma que en Arrancada y Dos Tiempos.

El Himno Nacional del Campe0n se escuchard mientras se izan las banderas de
los tres primeros clasificados.

Los portadores de las banderas y oficiales desfilaran abandonando la
plataforma.

El Presidente de la IWF podra designar a una o dos personas para que le
acomparien en la entrega de medallas.

La Ceremonia de Entrega de Medallas se realizara con la debida solemnidad.
Tanto el desfile de entrada como el de salida ird acompafiado de masica.

Durante la ceremonia los medallistas no pueden llevar elementos electronicos
ni estar acompafados por otras personas que no sean los medallistas.

Los participantes en la ceremonia de Victoria no podran hacer ostentacion de
signos politicos, sexistas, raciales o religiosos.
CEREMONIA DE CLAUSURA

Al final de los Campeonatos del Mundo se realizara una ceremonia similar a la
entreqga de trofeos a los equipos gue se efectuara del siquiente modo:

Los delegados de los equipos participantes desfilaran y ocuparan sus
posiciones sobre la plataforma.
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9.3.2.

9.3.3.

9.34.

9.3.5.

9.3.6.

9.3.7.

9.3.8.

9.3.9.

9.3.10.

10.

10.1

10.2

10.3

10.4

Los portadores de las banderas formaran un semicirculo.

Los invitados de honor desfilaran ocupando sus respectivos lugares sobre la
plataforma.

El Presidente de la Federacion organizadora pronunciara un discurso.

El Presidente de la IWF contestara al discurso y declarard el campeonato
clausurado.

Se arriaran las banderas de la Federacion Organizadora y de la IWF mientras
suena el Himno Nacional de la Federacion organizadora.

La bandera de la IWF se entregara al Presidente de la IWF.

La bandera de la IWF sera entregada a los organizadores de los siguientes
Campeonatos del Mundiales.

Los invitados de honor seguidos de los representantes de los equipos
abandonan la plataforma.

Se podra acordar entre el Comité de Organizador y la IWF, la entrega de los

Trofeos de Equipo en el conjunto de la ceremonia o bien en una actividad
posterior ( Banquete de clausura ).

TELEVISION Y PUBLICIDAD

La IWF es la poseedora de los derechos, en exclusividad, de la difusién
por television, por Internet, video, cobertura multimedia, marketing y
demas elementos publicitarios de todos los eventos organizados y
controlados por ella.

Para obtener estos derechos se debera pagar un canon a la IWF. El
Presidente y el Secretario General, decidiran la cantidad.

Los ingresos por los derechos de television, marketing, sponsors,
etc.,....se repartirdn de acuerdo al contrato que se firme entre el Comité
Organizador y la IWF

En campeonatos Mundiales y acontecimientos organizados por la IWF,
sobre cada prenda del equipamiento del levantador, la IWF permite al
uso de:

a) la identificacion (el logo, el nombre o una combinacion de
ambos) del fabricante del producto, y/o

b) laidentificacion de su patrocinador comercial (el logo, el nombre
0 una combinacion de ambos en el tamafio méaximo de 500 cm 2
prenda de vestir.
Superar esta superficie se considerara publicidad y se aplicaran
las reglas al respecto.



10.5

11.

111

11.2

11.3

114

En los Juegos Olimpicos prevaleceran las reglas del 10C al respecto.

ASISTENCIA MEDICA PRIMARIA PARA LOS
PARTICIPANTES

Los Comités Organizadores de los Campeonatos del Mundo y otros
eventos de la IWF, deben de ofrecer un servicio de asistencia meédica
primaria para todos los deportistas y delegados en relacién con cualquier
accidente o enfermedad que pueda ocurrir durante el desarrollo de las
competiciones. Por ello, tanto en el lugar de la competicion como en los
entrenamientos debera de estar presente una ambulancia con un doctor y
un ayudante, con el equipamiento médico necesario. Igualmente, debera
haber una habitacion para el servicio donde poder hacer las primeras
exploraciones.

El servicio debera estar operativo durante todo el Campeonato, full time.
Los gastos seran por cuenta del Comité Organizador en cuanto al
tratamiento de los participantes acreditados en la actividad. No obstante
si algun pais tiene a su delegacion asegurada de estas contingencias, el
Comité puede pedir el reembolso econdmico de las que se traten.

Si existen dudas de cualquier lesion o enfermedad cronica, se debe dar la
atencion primaria y después establecer un protocolo de investigacion con
consulta entre los médicos de la Organizacion y los Médicos de la IWF
designados para tal evento.

La IWF recomienda estos procedimientos a todas la Federaciones
Continentales para que sean aplicadas en sus Campeonatos.
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